eC Le
silcrce

Stille 7 Weite

Kontemplationswochenenden z’ Aeschiried 2025
9.-11. Mai (ausgebucht) / 24.-26. Okt. / (zusatzlich) 5.-7. Dez.

Die kontemplative Meditation erschliesst die Fulle des Augenblicks und kann das Herz 6ffnen
fur die geheimnisvolle Gegenwart Gottes.

Hoch Uber dem Thunersee mit Weitblick in die Berge und ins Mittelland verbringen wir ein
Wochenende in gemeinsamer Stille mit Meditation, Schweigen, Wahrnehmung in der Natur,
praktischen und inhaltlichen Impulsen und der Moglichkeit zu Begleitgesprachen.
Willkommen sind Neugierige, Unerfahrene und Erfahrene.

Jeweils Freitag, 18:30 Uhr — Sonntag, 11:30 Uhr (Brunch)

Ort: WWW.z-aeschiried.ch

Leitung: www.ecoledesilence.org
Charlotte Pauli, Anleitung Kontemplation, Psychotherapeutin
Manuel Frautschi, Anleitung Kontemplation, Psychotherapeut

Kosten: Einzelzimmer, Vollpension: Economy CHF 319 / Standard CHF 369 plus Kurtaxe
Kurskosten: CHF 70, mit Unterstltzung von der école de silence
Falls es Teilnehmenden aus finanziellen Grinden nicht moglich ist, den vollen
Betrag zu bezahlen, konnen sie gerne das Hotel Z-Aeschiried kontaktieren.

Auskunft und Anmeldung bis spatestens 31.03.2025 /31.08.2025/15.10.2025 an:
willkommen@ecoledesilence.org.

Wir empfehlen vorgangige Kontaktaufnahme, wenn noch keine Kontemplations-Erfahrung
vorhanden ist. Wegen beschrankter Teilnehmenden-Zahl frihzeitige Anmeldung erwinscht.
Weitere Informationen folgen nach der Anmeldung.


http://www.z-aeschiried.ch/

